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Rzadzié krajem o trzystu rodzajach zup

Ogarnefa nas mania gotowania. Gotuja kucharze i amatorzy, gotuja celebryci i
anonimowi pasjonaci. Mamy nowe narodowe hobby.

Dobrze sie sktada, bo byliSmy kulinarnie uposledzeni. W okresie PRL krolowaty trzy na krzyz potrawy.
Na skutek chronicznego niedoboru wszystkiego, kulinarna tradycja zostata zerwana. Brakowato nie
tylko zamorskich smakotykéw. Brakowato dobrego miesa, warzyw i owocow. Nawet tych zwyczajnych.

Pono¢ w latach 50. zabroniono handlu kolorowg fasolg. Kto$ uznat, ze nalezy nam sie tylko fasolka
biata. Skad pomyst na fasolowy apartheid, trudno powiedzieé. Latwiej wyttumaczy¢ inng niechec. Kozy
zostaly napietnowane jako nienowoczesne i obarczone czarnym piarem karmicielek nedzarzy.
Podobnie potraktowane barany ocalaty tylko w gérach. O kozich i owczych serach nikt nie myslat.

Mieso, jedli byto, kupowato sie na kilogramy. Mielone, schab, pieczen i reszta. O antrykotach,
poledwicy, czy ligawie nikt nie styszal, chyba Zze pamietat "z przedwojny". Cukinie? Nieobecne.
Brokuty? Nieznane. Ziemniaki? W kraju bedacym ziemniaczang potega, ziemniaki byly. A jakze. W
jednym tylko gatunku o nazwie "ziemniak".

Z rdznych tradycji najtrudniej odbudowac kulinarng. Spis sktadnikéw nie wystarczy; wazne sg drobne
sztuczki i sposoby, ruch reki, umiejetnos¢ modyfikowania receptury w zaleznosci od stu rzeczy. To
sztuka domowa; najtatwiej jg posigs¢ obserwujac mame, ojca, babcie. Teraz, nadrabiajac zalegtosci, z
entuzjazmem uczymy sie gotowac¢. To wspaniata zabawa i uspoteczniajgce zajecie domowe (choé
niektérzy towarzystwa w kuchni nie znosza). To pole do eksperymentéw lub lojalnosci wobec starych
przepiséw rodzinnych.

Tylko nie dajmy sobie wmowié, Zze kulinarne sukcesy uzaleznione sg od zasobnosci kieszeni. Kuchnia
wloska (jedna z najswietniejszych) powstata z biedy. To pomystowa mamma stworzyta patent na
zywienie rodziny tym co tanie i pod reka. Maka, pomidory, oliwa, czosnek i ziota starczg, by powstaty
legendarne dania, ktére zawojowaty swiat. Do prawdziwie wtoskiego makaronu nie trzeba nawet jajek.

Co innego kuchnia francuska. Zastuzony mit wyrafinowania zbudowali wielcy kucharze w stuzbie
arystokratycznych rodéw, przy walnym udziale pisarzy i malarzy. Martwe natury - choéby Chardina -
nie sg tylko studiami nad swiattem, barwg i kompozycja. Truskawkowe ciastko, ryby, ostrygi i jabtka sg
piekne. Ale tez pyszne. We Francji tematem literackim i plastycznym moze by¢ wszystko, co da sie
zjese.

Polacy odkrywajg nowe smaki, edukujg kubki smakowe stepione latami mizerii. Irytuje mnie jedno: nie
doceniamy produktéw stad. Nie chodzi o kulinarny patriotyzm, ale o elementarng zasade:
najsmaczniejsze jest to co swieze, a nie sprowadzane z daleka.

Generat De Gaulle narzekat, ze trudno rzgdzi¢ krajem, w ktérym jest 300 gatunkéw seréw. Polskg
musi tez by¢ trudno rzadzi¢, skoro rodzajéw zup naliczy¢ mozna wiecej niz trzysta. Szkoda, zeby w
kulinarnej euforii to bogactwo zamieni¢ na jednowymiarowg zupke-krem, te ptaskg imitacje mdtego
potage. A zapomniane kasze? Do miesa lub ze sliwkami, albo na pétstodko. Rewelacja.



